


Раздел 1. 
Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы:

1.1. Пояснительная записка 
 направленность программы – Социально-гуманитарная.
 актуальность программы:  

Программа «Юный патриот»  разработана  для  того,  чтобы подростки  почувствовали
себя  частью  народа  огромной  и  богатой  страны,  что  они  –  граждане  России,  россияне.
Стержнем  деятельности  объединения  является  формирование  у  детей  морально-
психологических качеств, определенных понятием ПАТРИОТ, и стрелковый спорт.  Патриот
–  это  человек,  который  горячо   любит  свою  Родину,  учится  и  трудится  на  ее  благо,
приумножает ее богатства.  На занятиях объединения подростки приобретут нравственные
качества: дисциплинированность,  инициативность,  любовь к Родине, доброту, вежливость.
Стрелковый  спорт  воспитывает  смелость,  мужество,  решительность,  самообладание,
целеустремленность,  трудолюбие,  внимательность,  самостоятельность.  Доступной  формой
обучения школьников приемам стрельбы является стрельба из пневматических винтовок.  В
конце обучения практикуются тренировки, соревнования.

 Отличительные особенности данной программы:
Теоретическая  подготовка знакомит  кружковцев  с  правилами  соревнований,  с

элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения тренировок; с
характеристикой вооружения Российской армии, с историей ее создания.

Техническая  подготовка ставит  задачи:  найти  для  каждого  занимающегося
рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной работе
мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой крючок оружия.

Физическая  подготовка необходима  для  повышения  функциональных возможностей
организма, для всестороннего гармонического развития.

Психологическая  и  тактическая  подготовка проходит  в  процессе  всего  обучения.
Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный материал, что
развивает  мышление,  способствует  проявлению  волевых  качеств,  помогает  добиваться
поставленной цели.

 Адресат программы: обучающиеся 11-17 лет
 Формы обучения: групповая, индивидуально-групповая, 
 Объем программы: 43 часа 
 Срок освоения программы: 43 недели
 Режим занятий: 1 раз по 1ч в неделю 

1.2 Цель и задачи программы
Цель: научить учащихся основам стрелковой, строевой и туристической подготовки
Задачи:

- научить безопасному владению стрельбы из пневматической винтовки;
- познакомить правилами ухода за оружием и его использованием;
-  сформировать  навыки  подготовки  и  прохождения  пешеходного  туристического

маршрута



1.3 Содержание программы

Учебный план

Содержание учебного плана
Вводное занятие. 3ч. (теория 1ч/ практика 2ч.)

Структура практической работы. Выбор интересующих тем для проведения 
практических работ. Оформление патриотического символа кружка.Политико-
воспитательная подготовка. 7ч.
Исторический опыт патриотического воспитания молодёжи. Изучение истории создания 
оружия, видов оружия и их специфика, воинских и патриотических ритуалов. История 
российских знамен, герба и гимна. Стрелковый спорт.
Специальная подготовка. 8ч. (теория 2ч/ практика 6ч.)
Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. История 
развития стрелкового спорта.  
Уход за оружием. Правила поведения в тире. Подготовка к соревнованиям.
Стрелковая подготовка. 9ч. (теория 3ч/ практика 6ч.) 
Порядок подготовки и выполнения стрелковых упражнений.
Основы строевой подготовки. 7ч. (теория 2ч/ практика 5ч.)
Строй отделения. Развёрнутые строи отделения. Походный строй. Отдание воинской чести. 
Участие в районном смотре песни и строя.
Походы, экскурсии. 9ч. (теория 2ч/ практика7 ч.) 
Подготовка походного снаряжения. Походы по окрестностям деревни с целью отработки 
навыков по ориентированию на местности.

Учебно-тематический план

№
п/п

Название разделов, тем Количество часов Формы
аттестации/

контроля 
Всего в том числе

Теор. Практ
.

Аттест.

1 Вводное занятие. 3 1 2
1 Вводное занятие. Основы 

патриотизма.
1

2 Патриотическое воспитание - 
насущная необходимость.

1

№ Разделы подготовки Кол-во часов (в т.ч.
на аттест.)

1 Введение 3
2 Патриотическое воспитание 7
3 Специальная подготовка. 8
4 Стрелковая подготовка 9
5 Основы строевой подготовки 7
6 Походы, экскурсии 9

ИТОГО 43

Знакомство с планом работы кружка. Деление учащихся на группы по месту стрельбы из
пневматической винтовки.



3 Оформление патриотического 
символа кружка.

1

2 Патриотическое воспитание 7 4 3
4 История создания оружия. 

Метательное оружие, его виды, 
принцип действия и 
использования

1

5 Стрелковый спорт. История 
развития стрелкового спорта.

1

6 Огнестрельное оружие. 
Возникновение, первые 
исторические факты 
использования. Эволюция.

1 1

7 Современные виды стрелкового
оружия.

1 1

8 Отечественные образцы 
современного стрелкового 
оружия. Их виды и 
характеристики.

1 Тестовый опрос

3 Специальная подготовка. 8 2 6

9 Устройство и принцип работы 
автомата АКМ-74

1

10 Правила техники безопасности 
при обращении с оружием .

1

11 Хранение у уход за оружием. 1
12 Правила ТБ при обращении с 

оружием. Возможные 
последствия нарушений ТБ.

1

13 Правовые стороны вопроса. 1
14 Примеры несчастных случаев и 

их последствия при нарушении 
правил ТБ. 

1

15 Устройство и технические 
характеристики 
пневматической винтовки.

1 Сборка и разборка
АКМ-74 на время

4 Стрелковая подготовка. 9 3 6

16 Порядок выполнения 
упражнения по стрельбе.

1

17 Теоретические основы 
стрельбы. Техника 
безопасности при обращении 
стрелковым оружием.

1

18 Общие понятия о внутренней и 
внешней баллистике. 

1

19 Техника стрельбы с упора и с 
руки, с опорой на стол.

1

20 Техника стрельбы стоя. 1
21 Упражнение на дистанции 8 

метров 8 выстрелами по 
круглой мишени диаметром 88 

1



мм.
22 Упражнение по группе 

опрокидывающихся мишеней 
на дистанции10 метров 5 
выстрелами.

1 Результат 
стрельбы

23 Выполнение контрольных 
нормативов по круглой мишени
диаметром88 мм на дистанции 
5 и 8 метров 8 выстрелами. 4

1 Результат 
стрельбы

24 Проведение внутри секционных
соревнований на дистанции 10 
метров по круглой мишени 
диаметром 88 мм. 8 
выстрелами.

1 Результат 
стрельбы

5 Основы строевой подготовки 7 2 5

25 Строй отделения. 1 1
26 Развёрнутые строи отделения. 1
27 Походный строй. 1
28 Отдание воинской чести. 1 1
29 Участие в районном смотре 

песни и строя.
1

6 Походы, экскурсии 9 2 7

30
31

Игра «Лазертаг»
0,5 2 Соревнование

32
33
34
35

Поход по окрестностям деревни 1,5 4 Ориентирование

36 Заключительное занятие. 
Подведение итогов.

1

Итого 43 14 29

             1.4 Планируемые  результаты  реализации программы
 Предметные 

Обучающиеся будут знать:

-  Дни воинской славы России; 

- великих русских полководцев 18-19 в.; 

-  материальную часть АК-74,его разборку и сборку, разряжение и снаряжение магазина; 

- обязанности каждого гражданина по защите своей Родины. 

- государственные символы Российской Федерации.

 Метапредметные 

будут уметь:

- правильно  использовать  материальную  базу  ВПО  во  время занятия; 



-  правильно выполнять строевые приемы на месте; 

-  выполнять команды строевой подготовки. 

будут иметь:

-  навыки обращения с оружием АК-74; 

-  навыки выполнения команд при строевой подготовке; 

 Личностные

- готовность к осуществлению индивидуальной и коллективной информационной 
деятельности; 

-  способность к самооценке; 

 - развиты чувства товарищества, чувства личной ответственности.

Раздел 2. 
Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график

Этапы образовательного процесса 1 год

Комплектование групп до 01 сентября 2024 г.
Продолжительность учебного года, неделя 43

Количество учебных дней 43

Продолжительность
учебных периодов

1 полугодие 02.09.2024-28.12.2024

2 полугодие 09.01.2025-18.07.2025

Возраст детей, лет 11-17

Продолжительность занятия, час 1

Режим занятия 1 раз/нед.

Годовая учебная нагрузка, час 43

В период осенних, весенних и летних каникул занятия проводятся по расписанию.

2.2. Условия реализации программы
    Обучение учащихся проводится в типовом здании школьной мастерской. Учебное помещение
оборудовано  учебно-наглядными  пособиями,  компьютером,  электронно-образовательными  и
информационными  ресурсами,   двумя  пневматическими  винтовками,  актовым  залом
приспособленным для стрельбы из пневматической винтовки, макетом автомата АКМ – 74 и так же
предусмотрены санитарно-гигиенические требования и правила безопасности труда.

2.3.Формы контроля/аттестации.
Оценочные материалы



Формы контроля/аттестации 
презентации, конкурсы, соревнования, открытые занятия.
Оценочные  материалы –   тестовые  задания,  нормативные  документы  по  стрельбе  из
пневматической винтовки (Приложение) 

2.4. Методические материалы
 особенности организации образовательного процесса – очное.
 формы организации образовательного процесса - коллективная; групповая.
 формы организации учебного занятия - беседа, встреча с интересными людьми, выставка,

игра, конкурс, соревнования.
 методы обучения - (словесный, наглядно-практический, объяснительно-иллюстративный,

репродуктивный,  частично-поисковый, исследовательский.
 методы воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование).
 педагогические  технологии  -  технология  индивидуализации  обучения,  технология

группового  обучения,  технология  коллективного  взаимообучения,  технология
программированного  обучения,  технология  модульного  обучения,  технология  блочно-
модульного  обучения,  технология  дифференцированного  обучения,  технология
разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология проблемного
обучения,  технология  дистанционного  обучения,  технология  исследовательской
деятельности, здоровьесберегающая технология.

 алгоритм учебного занятия – краткое описание структуры занятия и его этапов.
 дидактические материалы – раздаточные материалы, инструкционные, технологические

карты, задания, упражнения, пневматические винтовки, мишени, макет – АКМ-74  и т.п.

2.5 Рабочая программа воспитания,
календарный  план воспитательной работы

Цель: создание условий для саморазвития и самореализации личности учащихся, их 
успешной социализации в обществе;
Задачи:
- сохранять и развивать чувство гордости за свою страну, республику, село, школу, 
семью;
- воспитывать любовь к Родине, ее истории, культуре и традициям;
- формировать чувство уважения к другим народам, их традициям;
- формировать у учащихся осознание нравственной культуры миропонимания;
- формировать у учащихся умение работать в коллективе, сотрудничать с другими 
детьми;

- формировать интеллектуальную культуру обучающихся, развивать их кругозор и 
любознательность;
- формировать у обучающихся культуру сохранения и совершенствования собственного 
здоровья.

Оценка  достижения  планируемых  результатов  воспитания  проводится  педагогическим
работником на основе педагогического наблюдения.

Календарный план воспитательной работы

Направления
воспитательной

работы

Мероприятие Задачи Сроки проведения

Гражданско-
патриотическое

Оформление 
патриотического 
символа кружка.

Популяризация 
национальных традиций; 
формирование у детей 

Сентябрь 



морально-
психологических качеств,
определенных понятием 
ПАТРИОТ, и стрелковый 
спорт.  

Районный смотр-
конкурс по строевой 
подготовке, 
посвящённый 75-ой 
годовщине  победы в 
Великой 
Отечественной войне

Май

Физическое
воспитание

Зимнее многоборье Повышения 
функциональных 
возможностей организма,
для всестороннего 
гармонического развития.

Февраль

Биатлон Повышения к интересу 
зимнему виду спорта.

Февраль

Районный смотр-
конкурс по пулевой 
стрельбе, из 
пневматической 
винтовки 
посвящённый 75-ой 
годовщине  победы в 
Великой 
Отечественной войне

Повышения  интереса  к
стрелковому спорту.

Февраль; апрель.

Техническое
воспитание

Выполнение 
контрольных 
нормативов

Найти  для  каждого
занимающегося
рациональную  изготовку
для производства точного
выстрела,  научить  его
правильной  работе
мышц-сгибателей  фаланг
указательного  пальца,
нажимающего  на
спусковой  крючок
оружия.

Январь, февраль,
март.

Культура здорового и
безопасного образа

жизни и комплексная
профилактическая

работа

Беседа «Правила 
безопасного 
обращения с 
оружием»

Познакомить 
обучающихся с 
правилами безопасного 
обращения с оружием

Сентябрь 

Проведение 
инструктажа по ТБ

Познакомить 
обучающихся с 
правилами поведения на 
занятиях; при работе с 
инструментами 
(ножницы, иглы, булавки 
и т.д.)

Сентябрь 

Всемирный день 
здоровья. 
Спортивные 
состязания среди 
объединений

Формирование здорового 
образа жизни

Апрель

План участия в конкурсах/соревнованиях и массовых мероприятиях

Сроки Названия конкурсов, мероприятий
ноябрь День здоровья



февраль Зимнее многоборье. 
Зимний биатлон.
Смотр песни и строя, посвящённый  23 февраля и Дню памяти 
братьев Сидоровых

май Районный смотр-конкурс по строевой подготовке, посвящённый 78-
ой годовщине  победы в Великой Отечественной войне

2.6. Список литературы

 Печатные пособия
для учителя:

1. Т.С. Голубева. Государственная символика России//Начальная школа. – 2001, №7.
2. Мой дом – моя Родина: Стихи и рисунки ленинградских детей / Сост. Л.А. Зыков.- Л.,

1988.
3. Н.А. Печень. Символы воинской славы. – М.: ВЛАДОС, 2004.
4. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Мы – патриоты! - М.: «ВАКО», 2006. 
5. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Мы – патриоты! – М.: «ВАКО», 2006.
6. О.Е. Жиренко, Е.В. Лапина, Т.В. Киселева. Я – гражданин России! - М.: «ВАКО», 2006.
7. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 лет. –

М,: «ТЦ Сфера», 2005.
8. Прости-прощай/ Н. Поснов. – Брянск: ГУП «Брянское областное полиграф. объединение»,

2005. Закон РФ «Об оружии» 1998 г. 
9. Типовая программа для ДЮСШ по курсу «Пулевая стрельба», «Биатлон», М 1

для учеников и родителей:
1. Серия книг «История России». – М: «Белый город», 2006.
2. Я познаю мир: Дет. энцикл.: История / Под общ. ред. О.Г. Хинн.- М.: ООО «Издательство

АСТ-ЛТД», 1998.
3. Народные русские сказки: Из сборника А.Н.Афанасьева.- М.: Худож. лит., 2003.

 Видео-, аудиоматериалы

1. ПК  

 Оборудование

1. Школьный музей.
2. Пневматическая винтовка.
3. Макет АКМ-74. 
4. Биатлонные мишени.
5. Пулеуловители.



Приложение

Стрельба из пневматической винтовки

Дается время на подготовку – 3 минуты, а также 3 пробных выстрела. Зачетных 
выстрелов – 5, а время на сдачу теста – 10 минут.

Стрельбу производят из положения сидя или стоя с опорой на локти. Участники III 
ступени стреляют с 5 м, участники более высоких ступеней – с 10 м. Чтобы результат был 
засчитан, нужно зарядить оружие по команде судьи и произвести выстрел по сигналу. В 
любом другом случае выстрел не засчитывается

Возраст Мальчики Девочки

высокий 
уровень

средний 
уровень

низкий 
уровень

высокий 
уровень 

средний 
уровень

низкий 
уровень

11-12 лет 20 15 10 20 15 10
13-15 лет 25 20 15 25 20 15
16-17 лет 25 20 15 25 20 15


