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РАЗДЕЛ 1. 
КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» разработана и составлена в соответствии с требованиями нормативных документов и на основании Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МБОУ  «Малосюгинская СОШ» 
Направленность программы - физкультурно-спортивная.
Уровень программы: базовый
Актуальность: программа актуальна для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, - это вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.
Отличительный особенности программы: образовательный процесс, реализуемый в дистанционной форме, предусматривает значительную долю самостоятельных занятий обучающихся, не имеющих возможности ежедневного посещения занятий.
     Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
           Педагогическая целесообразность обусловлена необходимостью вовлечения обучающихся в социально-активные формы деятельности, а именно к занятиям физической направленности.
Адресат программы: Количественный состав группы до 15 человек. Программа ориентирована на детей в возрасте 11-17 лет с учетом возрастных, физиологических, психических особенностей развития.
            Практическая значимость программы направлена на развитие двигательной активности обучающихся, достижения положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышения функциональных возможностей, основных систем организма, и формирования потребности систематических занятиях физической культуры и спорта.
          Преемственность программы.
Программа учитывает взаимосвязь и преемственность содержания с предметными областями:
-Окружающий мир: обучающиеся знакомятся с погодными условиями, ведением здорового образа жизни, оказанием первой медицинской помощи.
-История: дети знакомятся с историей развития волейбола, известными волейболистами России.
-Биология: изучают строение тела, узнают, какие мышцы задействуются при разных видах упражнений.
Программа определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности.
Объем программы: Занятия проходят на базе МБОУ «Малосюгинская СОШ», в спортивном зале 9х18м, и школьном стадионе 15х30 м., круглогодично в соответствии с учебным планом, рассчитанным на 36 недель с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года и в летнее время с 01.06.2024 – 21.07.2024 г. на 7 недель – 14 часов. Учебная нагрузка составляет 2 часа в неделю. 
Срок освоения программы. Учебно-тренировочный процесс рассчитан на 1 год.
Особенности реализации образовательного процесса, формы организации образовательного процесса. Основными формами обучения игры в баскетбол, являются: групповые занятия, которые отвечают характеру игры в баскетбол, предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость решения коллективных задач, а так же тестирование, участие в соревнованиях и инструкторская и судейская практика. В групповых занятиях занимающиеся выполняют одинаковые задание при различных методах организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. При  обучении основам игры в баскетбол, используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся. Основными средствами являются физические упражнения, направленные на развитие ловкости, гибкости, быстроты, которые в этой возрастной группе имеют наиболее благоприятные возможности развития. Обучение детей осуществляется по программе в соответствии с учебно-тематическим планом. Набор детей для обучения по программе, осуществляется согласно заявления родителей (законных представителей), а так же при наличии медицинской справки о состоянии здоровья ребёнка. Количество учащихся в группе 15 человек. 
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые  и индивидуальные тренировочные и теоретические  занятия, работа по индивидуальным планам, участие в спортивных соревнования и мероприятиях, сдача контрольных нормативов.
Форма обучения: очная.
Режим занятий согласно расписанию.  Один раз в неделю по 2 часа, один час 30 минут в МБОУ Малосюгинской СОШ.
1.2 Цель и задачи программы
Цели программы:
Повышение физической подготовленности обучающихся путем освоения и совершенствования двигательных навыков, основ спортивной техники по баскетболу.
Задачи программы:
1. Формирование культуры здорового образа жизни обучающихся.
2. Удовлетворение потребностей детей в физическом развитии посредством систематических занятий игры в баскетбол.
3. Выявление и развитие спортивных способностей детей 
1.3 Содержание программы
Учебный план
	№
	Разделы подготовки
	Кол-во часов 
(в т.ч. на аттест.)

	1
	Теоретическая подготовка
	4

	2
	Общая физическая подготовка
	35

	3
	Специальная физическая подготовка
	39

	4
	Технико-тактическая подготовка 
	4

	5
	Выполнение контрольно-переводных нормативов
	2

	6
	Участие в соревнованиях
	2

	                 ВСЕГО
	86


Содержание учебного плана
1. Теоретическая подготовка
Теория. Тема 1. Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Единая спортивная классификация и её значение. Разрядные нормы и требования по баскетболу. Международные связи Российских спортсменов. Олимпийские игры. Российские спортсмены на Олимпийских играх.Состояние и развитие баскетбола в России. История развития баскетбола в мире и нашей стране. Спортивные сооружения для занятий баскетболом и требования к их содержанию. Количество занимающихся в мире и в России.
Тема 2. Основы техники игры в баскетбол. Основные технические приёмы игры. Средства и методы спортивной тренировки. Анализ техники изучаемых приёмов игры. Сочетания технических приёмов. Спортивные соревнования. Организация и проведения спортивных соревнований по баскетболу. Положение о проведении соревнований. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья, судьи на площадке, секретарь и помощник секретаря, секундометрист, судья -информатор, оператор 24 секунд. 
Тема 3. Гигиенические требования к обучающимся. Понятие о гигиене и санитарии. Понятие о рациональном питании. Гигиенические требования к питанию спортсмена. Уход за телом, полостью рта, зубами. Режим дня. Профилактика вредных привычек. Влияние физических упражнений на организм спортсмена. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Активный отдых. 
Тема 4. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. Простудные заболевания. Виды закаливания. Профилактика спортивного травматизма. Первая доврачебная помощь при травмах.
2.Общая физическая подготовка
Практика Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений - сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега.
Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.
Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении виса; различные сочетания этих движений.
Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами.
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазание по лестнице. Упражнения на гимнастической стенке.
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером. Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.
Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис в волейбол.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Эстафеты. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой.
Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кроссовая подготовка на различные дистанции. Плавание. Ходьба на лыжах.
3. Специальная физическая подготовка
Практика. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска.
Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному) в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через верёвочку на точность попадания в цель. Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени на полу и на стене, в ворота.
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку, ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук.
Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии).
Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.
Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).
4. Технико-тактическая подготовка.
          Практика. Чередование упражнений по отдельным техническим приемам. Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях. Чередование изученных тактических действий индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите.
           Многократное выполнение технических приемов. Многократное выполнение каждого из изученных тактических действий – индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите, а также в сочетаниях.
           Учебные игры. Применение изученных технических приемов и тактических действий. В систему заданий в игру последовательно включается программный материал для данного года обучения.
           Контрольные игры. Проводятся с целью решения учебных задач и подготовки к соревнованиям.
           Календарные игры. Применение в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий. Установки на игру, разбор игр.
5. Выполнение контрольно-переводных нормативов
Контрольно-переводные нормативы
В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся и своевременного выявления пробелов целесообразно регулярно проводить комплексное тестирование юных баскетболистов.
Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как происходит овладение техническими и тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре. В течение года в спортивно-оздоровительных группах проводится контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений
Одним из методов контроля эффективности занятий в группах является участие в учебных и контрольных играх. Учебные и контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях.
Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитывается результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, ведения мяча. Для определения уровня технической подготовленности используется упражнения на точность попадания мячом в кольцо, подачах, ведения мяча.
Контрольно-измерительные материалы
Контрольные нормативы в прыжке вверх с места (см)
	возраст
	пол
	Оценка высоты прыжка

	
	
	средний
	Выше среднего
	высокий

	11-13 лет
	Д

М
	26-28

27-32
	29-33

33-36
	33 и выше

36 и выше


Контрольные нормативы в беге на 20 м
	класс
	девочки
	мальчики

	
	высокий
	Выше среднего
	средний
	высокий
	Выше среднего
	средний

	11-13 лет
	3,7 и менее
	3,8-4,1
	4,2-4,4
	3,5 и менее
	3,6-3,8
	3,9-4,1


Передачи и броски мяча
	№
	 
 Контрольные упражнения
	                              Возраст

	
	
	11-13 лет

	1.
	Передача мяча двумя руками от груди в мишень (диаметр 60 см, высота 1 м, расстояние 2,5 м), ловля без отскока от пола (количество раз)
	22

	2.
	5 штрафных бросков (количество попаданий)
	2

	3.
	10 бросков по кольцу после ведения с двойного шага (количество попаданий)
	7


Таблица оценки тестов
	Наименование теста
	“5”
	“4”
	“3”

	
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	“Змейка” с ведением мяча 2Х15 м/сек
	10,0
	11,0
	10,5
	11,5
	11,0
	12,0

	Челночный бег” с ведением мяча 3Х10 м/сек
	8,6
	9,0
	8,9
	9,2
	9,2
	9,4

	Штрафной бросок, 10 бросков (кол-во попаданий)
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	Бросок в движении, 10 бросков (кол-во попаданий)
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	Передача мяча в стену за 30 с 
	19
	18
	18
	17
	17
	16


5. Участие в соревнованиях
Практика: в течение года дети участвуют в районных и республиканских соревнованиях по баскетболу.
Учебно-тематический план
	№1
	Учебный материал
	Теория
	Практика
	Всего часов
	Форма аттестации

	1
	Теоретическая подготовка
	4
	-
	4
	

	1.1.
	История развития легкой атлетики
	1
	-
	1
	

	1.2.
	Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и отдыха. Питание самоконтроль
	1
	-
	1
	

	1.3.
	Правила организации учебного занятия, нормы безопасного поведения
	1
	-
	1
	

	1.4.
	Самоконтроль, врачебный контроль, понятие о травмах
	1
	-
	1
	

	2
	Общая физическая подготовка
	-
	35
	35
	

	2.1.
	Строевые упражнения
	-
	6
	6
	

	2.2.
	Гимнастические упражнения
	-
	13
	13
	

	2.3.
	Упражнения для мышц туловища и шеи
	-
	16
	16
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	-
	39
	39
	

	3.1.
	Упражнения для развития быстроты
	-
	7
	7
	

	3.2.
	Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств
	-
	10
	10
	

	3.3.
	Упражнения с отягощениями
	-
	10
	10
	

	3.4.
	Упражнения для воспитания специфической координации
	-
	12
	12
	

	4
	Технико-тактическая подготовка 
	1
	3
	4
	

	5
	Выполнение контрольно-переводных нормативов
	-
	2
	2
	Тестирование

	6
	Участие в соревнованиях
	-
	2
	2
	

	                 ВСЕГО
	
	
	86
	


1.4 Планируемые результаты  реализации программы
В результате освоения программы «Баскетбол», по завершению курса учащиеся приобретут совокупность знаний, умений, навыков, личностных качеств, компетенций, в том числе: 
Личностные результаты:
· дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
-умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
-определять наиболее эффективные способы достижения результата;
-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
Предметные результаты:
-формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья;
· умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
· умение вести наблюдение за показателями своего физического развития
РАЗДЕЛ 2.
КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Комплектование групп
	до 01 сентября 2023 г.

	Продолжительность учебного года, неделя
	43

	Количество учебных дней
	43

	Продолжительность
учебных периодов
	1 полугодие
	01.09.2023-29.12.2023

	
	2 полугодие
	09.01.2024-22.07.2024

	Возраст детей, лет
	6.5-10

	Продолжительность занятия, час
	1

	Режим занятия
	1 раз/нед.

	Годовая учебная нагрузка, час
	43


В период осенних, весенних и летних каникул занятия проводятся по расписанию.
2.2. Условия реализации программы
Кадровое обеспечение: педагог, имеющий высшее  образование, имеющие опыт работы с детским коллективом, обладающие знаниями и практическими умениями вида спорта баскетбол, стремящиеся к профессиональному росту. 
Материально-техническое обеспечение.
Инвентарь:
Щиты с кольцами- 2 шт.
Стойки для обводки-15 шт.
Гимнастическая стенка – 3 шт.
Гимнастическая скамейка-10 шт.
Скакалки-20 шт.
Гимнастические маты-5 шт.
Мячи баскетбольные-20 шт.
Гантели – 10 шт.
Насос ручной – 1 шт.
Мячи волейбольные-10 шт.
Мячи футбольные-2 шт.
Манишки – 20 шт.
Информационное обеспечение. Показ видео и фото материала, использование интернет источников для подготовки к занятию, а так же для самостоятельного изучения материала с участием ведущих команд мирового баскетбола, методических разработок в области баскетбола.
2.3. Формы контроля/аттестации.
Оценочные материалы
Практика:
Промежуточная и итоговая аттестации учащихся являются неотъемлемой частью образовательного процесса, так как позволяют оценить реальную результативность учебно-тренировочной деятельности. Промежуточная и итоговая аттестации проводятся с целью: 
- установления фактического уровня теоретических знаний и практических умений по предметам обязательного компонента учебного плана; 
- соотнесения этого уровня с требованиями образовательной программы; выявление степени сформированности практических умений и навыков; 
- анализа полноты реализации программы; 
- определения уровня подготовленности учащихся, динамика их результатов; 
- выяснения причин препятствующих выполнению программы; 
- определения уровня освоения учащимися программы. 
Освоение дополнительной общеразвивающей программы сопровождается процедурами промежуточной и итоговой аттестации учащихся, проводимой в формах контрольного тестирования.
Формы промежуточной аттестации обучающихся:
- тестирование для определения теоретической подготовленности;
-контрольно-переводные испытания по общей физической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП) и техническому мастерству (по избранному виду 
спорта: баскетбол);
- выполнение требований ЕВСК (на основании результатов участия в соревнованиях).
Итоговая аттестация проводится ежегодно по окончанию очередного учебного года обучения (май), текущая аттестация проводится в  середине учебного года (декабрь). Расписание проведения итоговой аттестации доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за 2 недели до начала аттестации. Итоги аттестации фиксируются в протоколах сдачи контрольно-переводных испытаний.
Контроль подготовленности волейболистов учебно-тренировочных групп необходимо вести с учетом их биологического возраста. А это значит, что важно учитывать не только год обучения в ДЮСШ, а фактические возможности юных спортсменов на данном этапе их физического развития.                                   
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. Соревнования, зачеты, портфолио обучающихся и тренера.
Оценочные материалы по контрольным испытаниям содержат методику проведения по физической, специальной, технической подготовкам, а также качественные и количественные показатели. (Приложение 1)
В течение учебного года проводится мониторинг результатов обучения по темам и разделам программы, к концу года – контрольные испытания и мониторинг личностного развития ребенка в процессе освоения им дополнительной общеобразовательной программы.
	Раздел программы
	Методы диагностики
	Описание

	Общая
физическая подготовка
	Контрольные тесты и упражнения. 
	Сдача контрольных нормативов.
(Приложение 1).

	Техническая подготовка
	Контрольные тесты и упражнения. 
	Сдача контрольных нормативов.
(Приложение 1).

	Тактическая подготовка
	Контрольные тесты и упражнения. 
	Сдача контрольных нормативов.
(Приложение 1).


2.4 Методические материалы
Методические особенности организации образовательного процесса.
Формы организации занятия: командная, малыми группами, индивидуальная.
Методы обучения: 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
- метод упражнений;
- игровой;
- соревновательный,
- круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом,
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
Методы воспитания: используются методы формирования сознания- рассказ, беседа, лекция.
Методы организации деятельности: упражнение, создание воспитательных ситуаций.
Методы стимулирования:  соревнования.
Формы организации образовательного процесса
индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая. Такая форма обеспечивает системность занятий, возможность повторять и закреплять пройденное. Индивидуальная форма работы проводится с одаренными и отстающими обучающимися.
Формы организации учебного занятия: 
Выполнение задач, поставленных перед спортивными школами (отделениями) по волейболу, предусматривает: проведение практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебного плана, приемных контрольных испытаний; регулярное участие в соревнованиях и проведение контрольных игр; осуществление восстановительно-профилактических мероприятий; просмотр учебных кинофильмов, видеозаписей, соревнований квалифицированных волейболистов; прохождение инструкторской и судейской практики; создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий; обеспечение четкой, хорошо организованной системы отбора способных юных спортсменов; организацию систематической воспитательной работы, привитие юным спортсменам навыков спортивной этики, организованности, дисциплины, любви и преданности своему коллективу; четкую организацию учебно-воспитательного процесса, использование данных науки и передовой практики как важнейших условий совершенствования спортивного мастерства и волевых качеств учащихся; привлечение родительского актива к регулярному участию в организации учебно-воспитательной работы школы.
В связи с тем, что в спортивно-оздоровительной группы входят, чаще всего, дети младшего школьного возраста, занятия рекомендуется проводить в форме сочетания подвижных игр, комплексов гимнастических и акробатических упражнений и устных бесед.
Педагогические технологии:
Игровые технологии
- Дидактические: расширение кругозора, познавательная деятельность; применение ЗУН в практической деятельности; формирование определенных умений и навыков, необходимых в практической деятельности; развитие общих учебных умений и навыков; развитие трудовых навыков.
- Воспитывающие: воспитание самостоятельности, воли; формирование определенных подходов, позиций, нравственных, эстетических и мировоззренческих установок; воспитание сотрудничества, коллективизма, общительности, коммуникативности.
- Развивающие: развитие внимания, памяти, речи, мышления, умений сравнивать, сопоставлять, находить аналогии, воображения, фантазии, творческих способностей, рефлексии, умения находить оптимальные решения; развитие мотивации учебной деятельности.
- Социализирующие: приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация к условиям среды; стрессовый контроль, саморегуляция; обучение общению; психотерапия.
Технология проблемного обучения:
- Приобретение (усвоение) ЗУН учащимися.
- Повышение прочности знаний.
- Усвоение способов самостоятельной деятельности (СУД).
- Формирование поисковых и исследовательских умений и навыков.
Технологии индивидуализации обучения:
- Адаптация содержания, методов и темпов учебной деятельности ребенка к его особенностям.
- Сохранение и дальнейшее развитие индивидуальности ребенка, его потенциальных возможностей (способностей).
- Содействие средствами индивидуализации самостоятельному выполнению учебных программ каждым учащимся, предупреждение неуспеваемости учащихся.
- Улучшение учебной мотивации и развитие познавательных интересов.
- Формирование личностных качеств: самостоятельности, трудолюбия, творчества.
Коллективный способ обучения (КСО):
- Усвоение ЗУН, своевременная их коррекция.
- Проверка каждого ученика по каждой изучаемой теме.
- Формирование самостоятельности.
- Развитие коммуникативных качеств личности (СУД).
- Воспитание общечеловеческих качеств личности.
Технологии физического воспитания, сбережения и укрепления здоровья:
 Оздоровительные задачи:
- Содействие укреплению здоровья, разностороннее и оптимальное развитие физических способностей, формирование и развитие двигательных навыков, снятие утомления и повышение физической и умственной работоспособности.
- Оптимальное развитие и укрепление органов дыхания и сердечно-сосудистой системы, улучшение обмена веществ и повышение жизнедеятельности организма.
- Предупреждение и устранение функциональных отклонений в отдельных органах и системах организма.
- Закаливание организма и развитие гигиенических навыков и привычки повседневно заботиться о своем здоровье.
Образовательные задачи:
- Овладение основами знаний в области физической культуры и способами их применения в целях физического самосовершенствования.
- Формирование двигательных умений и навыков, необходимых в быту, труде, военном деле, а также в целях самозащиты в экстремальных ситуациях.
- Развитие способностей, облегчающих овладение новыми формами движений.
- Борьба с дидактогенными факторами, вредными для здоровья.
Задачи физического воспитания по развитию личностных качеств:
- Развитие потребностей в здоровом образе жизни.
- Развитие целеустремленности, смелости, выносливости, решительности, ловкости, гибкости, коллективизма, способности к сотрудничеству и многих других личностных качеств.
- Формирование негативного отношения к вредным привычкам (алкоголю, табакокурению, наркомании).
- Мониторинг здоровья детей: слежение за уровнем здоровья, физического развития, двигательной подготовленности и уровнем осознания ценности здоровья.
Алгоритм учебного занятия предусматривает подготовительную часть – теоретическая подача материала (словесным методом) с демонстрацией упражнений, затем практическая деятельность - выполнение упражнение учащимся, являющуюся основной частью и заключительную часть.
Дидактические материалы 
Раздаточный материал:
· Памятки инструкции по технике безопасности в спортивном зале;

Демонстрационный, наглядный, иллюстративный материал:
· наглядные пособия: плакаты, схемы, карточки с описанием комплексов

упражнений; 

Информационный материал:
· литература по основным разделам программы;

· журнальные подборки по темам программы; 

· права и обязанности учащихся 

Методические разработки.  (приложение 6)
· методические разработки к занятиям: комплекс упражнений на гибкость, упражнения на равновесие и координацию, упражнения на развитие ловкости 

· рекомендации по проведению занятий 

2.5. Рабочая программа воспитания,
календарный  план воспитательной работы
В наше время перед любым педагогом, в том числе и перед тренером встаёт ряд проблем, касающийся процесса воспитания своих подопечных. Воспитание обучающихся является неоспоримой и важнейшей целью любого общества. Недостатки и упущения в воспитании подрастающего поколения наносят обществу такой невозвратимый и невосполнимый урон, что при недостатках другого свойства (например, экономического или политического) большего вреда обществу нанести невозможно.
Цель деятельности тренера в сфере воспитания - создание условий для саморазвития и самореализации личности спортсмена, его успешной социализации в обществе.
Задачи деятельности:
· формирование и развитие спортивного коллектива;
· создание благоприятных психолого-педагогических условий для развития личности, самоутверждения каждого обучающегося, сохранения неповторимости и раскрытия его потенциальных способностей;
· формирование здорового образа жизни;
· организация системы отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности спортивного коллектива;
· защита прав и интересов обучающихся;
· формирование у обучающихся нравственных смыслов и духовных ориентиров.
Тренерская культура охватывает все сферы личности тренера и направлена на воспитание в детях и подростках уважения и доброты. Личностный пример, влияние педагога на характер юных спортсменов - являются главной воспитательной силой. Культура поведения и общения детского тренера имеют важное значение в привитии ребенку навыков культуры поведения в общественных местах, уважения к старшим, правильной разговорной речи. Поведение и общение тренера с воспитанниками и коллегами должно служить эталоном культуры человеческих взаимоотношений.
Для того чтобы процесс воспитания был более полным, тренеру необходимо охватить всю сферу жизнедеятельности ребенка.
От того насколько тренер-преподаватель контактирует с учителями общеобразовательной школы, будет зависеть отношение учащихся к занятиям спортом и посещение ими тренировок. Тем более эта связь тренера и учителя физкультуры теснее, если тренировочные занятия проходят непосредственно на базе средней школы. Учитель физкультуры помогает в наборе детей, в отборе, в воспитании юных спортсменов. Кто как не учитель знает возможности и способности детей, и может посоветовать определенный вид спорта. Благодаря педагогам общеобразовательных школ осуществляется двусторонний контроль за посещением тренировок, за успеваемостью в учебе, за выступлением на соревнованиях.
Взаимное сотрудничество общеобразовательной и спортивной школ способствует формированию у обучающихся интереса к спорту, всесторонне развитой личности. Сформированные в процессе уроков физкультуры и тренировок трудолюбие, настойчивость, уважение друг к другу помогут учащимся стать достойными людьми и целеустремленными личностями.
Тренер-преподаватель плодотворно проводит работу с целью оздоровления детей, приобщения их к регулярным занятиям спортом, привития навыков здорового образа жизни, отбора наиболее способных обучающихся в учебно-тренировочные группы. 
Тренеры-преподаватели регулярно проводят спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия с обучающимися. 
   Составлен и реализовывается план мероприятий, в котором принимают активное участие обучающиеся спортивной школы.
Календарный план воспитательной работы
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятий
	Сроки

	Гражданско-патриотическое
	Республиканский фестиваль оздоровительного туризма «Кругосветка Удмуртии»
	Сентябрь

	
	Организация встреч с ведущими игроками сборных команд по баскетболу
	Февраль

	
	Легкоатлетический пробег «Горняк-Пычас»
	Май 

	Нравственно-эстетическое воспитание
	Походы выходного дня

	В течение года

	
	Участие в творческих конкурсах «На зарядку становись», «Мой любимый тренер»
	Ноябрь

	Трудовое воспитание
	Участие в субботнике (уборка стадиона и прилегающая к нему территория) 
	Май

	Профилактика правонарушений
	Обновление и корректировка банка данных обучающихся «группы риска», работа с детьми «группы риска»
	Ежемесячно

	
	Беседа по профилактике правонарушений на тему: «Права и обязанности ребенка»
	Март

	
	Встреча с инспектором ПДН. Беседа на тему: «Спорт вместо наркотиков»
	Ноябрь

	
	Беседы о ЗОЖ, о вреде табакокурения, алкоголизма и наркомании. 
	Октябрь,
апрель

	Работа с родителями
	Обновление и корректировка банка данных о родителях обучающихся.
	Ежемесячно

	
	Организация и проведение родительского собрания. Содействие и поддержка в развитии детского спорта. Страхование обучающихся ДЮСШ.
	Октябрь

	
	Организация и проведение родительского собрания. Анкетирование на предмет удовлетворенности родителей деятельностью ДЮСШ
	Апрель

	
	День открытых дверей в ДЮСШ. Проведение соревнований по баскетболу 
	Май
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3. Российская федерация баскетбола – Режим доступа: http://russiabasket.ru/ 4 Скачивания видео с интернета http://ru.savefrom.net/ 
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Приложение 1
СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ
КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ
Общая физическая подготовка
1. Бег 30 м. Испытание проводится по общепринятой методике, старт высокий.
2. Бег 30 м: 5x6 м. На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м пять раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.
3. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. Для этой цели применяется приспособление, позволяющие измерить высоту подъема общего центра масс при подскоке вверх. Нельзя отталкиваться и приземляться за пределами квадрата 50x50 см. Число попыток - три. Учитывается лучший результат. При проведении испытания должны соблюдаться единые требования (точка отсчета при положении стоя на всей ступне, при прыжке с места - со взмахом рук). Из трех попыток учитывается лучший результат.
4. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.
5. Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Метание с места. Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх, производится замах назад за голову и тут же сразу бросок вперед. Метание сидя. При этом плечи должны быть на уровне линии отсчета (а не ступни ног). Даются три попытки в каждом виде метания. Учитывается лучший результат.
Техническая подготовка
1. Передвижение
Игрок находится за лицевой линией. По сигналу арбитра испытуемый перемещается спиной в защитной стойке, после каждого ориентира изменяет направление. От центральной линии выполняет рывок лицом вперед к лицевой линии на исходную позицию. Фиксируется общее время (с). 
Инвентарь: 3 стойки
2. Скоростное ведение
Игрок находится за лицевой линией. По сигналу арбитра дриблер начинает ведение левой рукой в направлении первых ворот (две рядом стоящие стойки), выполняет перевод мяча на правую руку, проходит внутри ворот и т. д. Каждый раз, проходя ворота, игрок должен выполнить перевод мяча и менять ведущую руку. Преодолев последние, пятые ворота, игрок выполняет ведение правой рукой и бросок в движении на 2-х шагах (правой рукой). После броска игрок снимает мяч с кольца и начинает движение в обратном направлении, только ведет правой рукой, а в конце, преодолев последние ворота, выполняет ведение левой рукой и бросок в движении на 2-х шагах левой рукой.
Инвентарь: 10 стоек, 1 баскетбольный мяч
Общеметодические указания (ОМУ):
- перевод выполняется с руки на руку
- задание выполняется 2 дистанции (4 броска)
3. Передачи мяча
Игрок стоит лицом к центральному кольцу. Выполняет передачу в щит, снимает мяч в высшей точке и передает его помощнику № 1 левой рукой и начинает движение к противоположному кольцу, получает обратно мяч и передает его помощнику № 2 левой рукой и т. д.
После передачи от помощника № 3 игрок должен выполнить атаку в кольцо. Снимает свой мяч и повторяет тот же путь к противоположному кольцу, отдавая передачи правой рукой.
ОМУ:
- передачи выполняются одной рукой от плеча
- задание выполняется 2 дистанции (4 броска)
Инвентарь: 1 баскетбольный мяч
4. Броски с дистанции
Игрок выполняет 10 бросков с 5 указанных точек 2 раза - туда и обратно.
Фиксируется количество попаданий.
Контрольные испытания (мальчики)
	Возраст
	Бег 20 м.с.
	Прыжки в длину
с места, см.
	Ведение мяча 20 м, с.
	Штрафной бросок (из 10 раз)
	Броски в движении после ведения из 5 раз)
	Броски с точек (из 20 раз)

	10-17
	4.0
	150
	12
	5
	3
	10


Контрольные испытания (девочки)
	Возраст
	Бег 20 м.с.
	Прыжки в длину
с места, см.
	Ведение мяча 20 м, с.
	Штрафной бросок (из 10 раз)
	Броски в движении после ведения из 5 раз)
	Броски с точек (из 20 раз)

	10-17
	4.5
	145
	14
	5
	3
	10


Тест для обучающихся 
для  контроля знаний по теме: «Баскетбол» (разработан по учебнику Физическая культура 5—7 классы /Под редакцией М. Я. Виленского, учебник для общеобразовательных учреждений, М. «Просвещение», 2013.)
1. Кто основатель игры «Баскетбол»?
а) Уильям Дж.Морган; б) Пьер де Кубертен; в) Джеймс Нейсмит.
2. В какой стране зародился баскетбол:
а) Англия; б) Франция; в) США.
3. В каком году баскетбол был включен в программу Олимпийских игр:
а) 1936г.; б) 1964г.; в) 1912г.
4. Как с английского языка переводится «basketball»? а) парящий мяч; б) корзина, мяч; в ) ведро, мяч.
5. Укажите размеры баскетбольной площадки (м):
а) 28 ×15;  б)  18х9 ;  в) 26×14.
6. Назовите высоту баскетбольной корзины (см):
а) 300; б) 305 ; в) 310.
7. Вес баскетбольного мяча (г) составляет:
а) 600-620; б) 650-700; в) 600-650 
8. Сколько игроков одной команды во время игры может находиться на площадке:
а) 10; б) 6; в) 5.
9. Игрок нападающей команды, не должен находится в зоне противника более (сек):
а) 5сек.; б) 4сек.; в) 3сек.
10. Сколько секунд дается команде на атаку кольца соперника? а) 24 сек; б) 10 сек; в) 35 сек.
11. Сколько очков в баскетболе дают команде за удачную попытку штрафного броска? а) 2; б) 3; в) 1.
12. Сколько времени дается на ввод мяча в игру?
а) 3 сек.; б) 5 сек.; в) 8 сек.
13. Встреча в баскетболе состоит из:
а) 2 таймов по 20 минут; б) 4 таймов по10 минут; в) 3 таймов по 15 минут.
14. Майки игроков должны быть пронумерованы:
а) от 1 до 10; б) от 4 до 15; в) от 1 до 50.
15. Что происходит при равном счете после четырех четвертей:
а) игра продолжается до разницы в два мяча; б) назначается дополнительный период в пять минут; в) матч переигрывается на следующий день.
16. Что происходит с игроком, получившим пять фолов? а) автоматически выбывает из игры; б) продолжает играть; в) если хочет, может замениться.
Оценивание:за каждый правильный ответ 1 балл; 
высокий уровень знаний-14 баллов и больше;
средний уровень знаний-  10 баллов; 
низкий уровень знаний- 8 баллов и ниже.
Тест по правилам игры в баскетбол
1. Сжатый кулак указывает на кольцо нарушившей команды. Этот жест судьи означает:
[image: image1.png]



а) толчок игрока; б) фол в атаке; в) удар игрока.                                          
2. Вытянутая рука с тремя пальцами вперед. Этот жест судьи означает:
[image: image2.png]



а) три очка; б) трехочковый бросок; в) нарушение правил трёх секунд.
3. Ладонь и палец образуют букву «Т». Этот жест судьи означает:
[image: image3.png]



а) технический фол; б) минутный перерыв; в) замену игрока.
4. Две открытые ладони, образующие букву «Т». Этот жест судьи означает:
[image: image4.png]



а) технический фол; б) минутный перерыв; в) неправильную игру руками.
5. Этот жест судьи означает:
[image: image5.png]



а) фол номеру 7; б) до конца игры осталось 7 секунд; в) счет 5:2.
6. Вращение кулаками. Этот жест судьи означает:
[image: image6.png]



а) пробежку игрока; б) замену игрока; в) прокат мяча.
7. Две руки на бедрах. Этот жест судьи означает:
[image: image7.png]



а) толчок игрока; б) блокировку игрока; в) замену игрока.
8. Поднятые большие пальцы рук. Этот жест означает:
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а) 2 очка; б) спорный мяч; в) мертвый мяч.
9. Резкое движение. Этот жест судьи означает:
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а) три секунды; б) три очка; в) три штрафных броска.
10. Скрещенные руки перед грудью. Этот жест означает:
[image: image10.png]



а) пробежку игрока; б) замену игрока; в) блокировку игрока.
Оценивание: за каждый правильный ответ 1 балл; 
высокий уровень знаний-10 баллов и больше;
средний уровень знаний-  8 баллов; 
низкий уровень знаний- 6 баллов и ниже.
Теоретическая подготовка. Специальные знания проверяются систематически при помощи контрольных бесед во время практических тренировочных занятий, для чего выделяется время (5 - 10 мин).
Инструкторская и судейская подготовка. Определяется уровень специальных знаний по методике начального обучения навыкам игры в баскетбол, методике тренировки, правилам соревнований и их организации. Определяется уровень практических умений и навыков по составлению комплексов упражнений по видам подготовки, проведению отдельных частей и всего тренировочного занятия, судейства учебных и календарных игр, проведения соревнований.
Эта работа осуществляется на практических текущих занятиях, игровых тренировках, контрольных играх и соревнованиях (других команд).
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